
សន្សំសំចៃលើផ្លែឈើ 
និងបន្លែ

Fresh Bucks ផ្ដដល់់ឱ្្យអ្ននកនូូវទឹឹកប្រា�ក់ ់

$40 ក្នុុ�ងមួួយខែ�ដើ�ើម្្បីីទិិញផ្លែ�ែឈើ�ើ និិងបន្លែ�ែ
នៅ�កន្លែ�ែងលក់់រាយដែ�លចូូលរួួម
ទាំំងឡាយ។

ដាក់់ពាក្្យលើ�ើបណ្ដាា�ញ
ចូូលមើ�ើល SeattleFreshBucks.org ឬហៅ�
ទូូរស័័ព្ទទទៅ�លេ�ខ 1-800-756-5437 ដើ�ើម្បីី �
ដាក់ព់ាក្យយ។ 
ការដាក់ព់ាក្្យ ��យសំុំ�ឆ្នោ�ោ តផ្សសងសំំណាងសាធារណៈៈ Fresh Bucks 
ឆ្នាំំ � 2022 គឺឺបើ�ើកទូូលាយ នៅ�ថ្ងៃ�ៃទីី 11 ដល់ថ្ងៃ�ៃទីី 29 ខែ�តុុលា ឆ្នាំំ � 
2021។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកត្រូ�ូវបានទាក់ទ់ងដោ�យអង្គគភាពដៃ�គូូ អ្ននក
ប្រ�ហែ�លជាត្រូ�ូវបានគេ�​ចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �ឱ្យយចូូលក្នុុ�ងកម្មមវិធិីីដោ�យមិនិចាំបំាច់់
ដាក់ស់្នើ�ើ�ពាក្យយសំុំ�ឆ្នោ�ោ តផ្សសងសំំណាងសាធារណៈៈឡើ�ើយ។ 

រង់់ចាំំមើ�ើលប័័ណ្ណណ Fresh Bucks របស់់
តាមសំំបុុត្រ�ប្រៃ��សណីីយ៍៍
ធ្វើ�ើ�ឱ្យយសកម្មមប័ណ័្ណណ របស់អ្ននក ឬកម្មមវិធិីីទូូរស័័ព្ទទច 
ល័័តលើ�ើបណ្ដាា ញ ហើ�ើយប្រើ��ើវាសម្រា�ប់ក់ារទិិញ
ពេ�ញមួយួឆ្នាំំ �។

អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍ត្រូ�ូវបានផ្ទុុ�កឡើ�ើង
នៅ�ពេ�លចាប់់ផ្ដើ�ើ�មនៃ�ខែ�នីីមួួយៗ

ទិិញទំំនិិញសម្រា�ប់់ផ្លែ�ែឈើ�ើ និិងបន្លែ�ែ
ដែ�លអ្ននកចូូលចិិត្តតនៅ�កន្លែ�ែងលក់់រាយ 
Fresh Bucks ទាំំងឡាយ

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកប្រើ��ើ SNAP/EBT

ទូូទាត់់ជាមួួយប័័ណ្ណណ Fresh Bucks 
របស់់អ្ននក ឬកម្មមវិិធីីទូូរស័័ព្ទទចល័័ត

SNAP Market Match
ទទួួលការផ្គូូ�ផ្គគងដុុល្លាា រសម្រា�ប់ដ់ុុល្លាា រដោ�យឥតកំំណត់ដ់ើ�ើម្បីី �
ទិិញផ្លែ�ែឈើ�ើ និិងបន្លែ�ែ នៅ�ពេ�លអ្ននកប្រើ��ើប័ណ័្ណណ  EBT របស់អ្ននក 
នៅ� ទីីផ្្សារកសិិករ Seattle។ 

ចូូលមើ�ើល doh.wa.gov/SNAPMarketMatch សម្រា�ប់់
ព័ត័៌ម៌ានបន្ថែ�ែម។ 

SNAP Produce Match
ទិិញ $10 លើ�ើផ្លែ�ែឈើ�ើ និិងបន្លែ�ែជាមួយួនឹឹងប័ណ័្ណណ  EBT របស់
អ្ននក នៅ� ហាង Seattle Safeway ហើ�ើយទទួួលបានគូូប៉ុុ�ង 
$5 ដើ�ើម្បីី �ចំំណាយលើ�ើផ្លែ�ែឈើ�ើ និិងបន្លែ�ែស្រ�ស់ៗនៅ�ពេ�លទៅ�
ទិិញលើ�ើកក្រោ��យ។ 

ចូូលមើ�ើល doh.wa.gov/CompleteEats សម្រា�ប់ព់័ត័៌ម៌ាន
បន្ថែ�ែម។ 

SNAP Market Match និិង SNAP Produce Match គឺឺជាផ្នែ�ែកនៃ�កម្មមវិធីិីជំំរុុញ
ទឹឹកចិត្តតផ្លែ�ែឈើ�ើ និិងបន្លែ�ែរបស់វ៉ាាស៊ីី�នតោ�ន។ 

មិិនទាន់់បានចុះះ�ឈ្មោះ�ះ��ក្នុុ�ង SNAP/EBT?

ចូូលមើ�ើល washingtonconnection.org ដើ�ើម្បីី �មើ�ើលថាតើ�ើ
អ្ននកមានលក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�គ្រ�ប់គ់្រា�ន់ ់និិងដើ�ើម្បីី �ដាក់ព់ាក្យយ។

SeattleFreshBucks.org
Khmer



កន្លែ�ែងលក់់រាយ Fresh Buck

Fresh Bucks ត្រូ�ូវបានផ្ដដល់មូូលនិិធិិឱ្យយដោ�យពន្ធធ

លើ�ើភេ�សជ្ជៈៈ�ផ្អែ�ែមរបស់ City of Seattle និិងត្រូ�ូវបាន

គ្រ�ប់គ់្រ�ងដោ�យការិយិាល័័យ Seattle នៃ�ភាពអាច

ទ្រ�ទ្រ�ង់ប់ាន និិងបរិសិ្ថាា ន។ 

ជំំនួួយបន្ថែ�ែមត្រូ�ូវបានផ្តតល់់ជូូនដោ�យ

ក្រ�សួងសុុខាភិបិាលរដ្ឋឋ WA ។

សម្រា�ប់ព់័ត័៌ម៌ានអំំពីីកម្មមវិធិីី សូូមហៅ�
ទូូរស័័ព្ទទទៅ� (206) 684-2489។

@SeattleFreshBucks

ទិញផ្លែឈើ និងបន្លែ
ជាមួយ Fresh Bucks

Downtown/First Hill/Queen Anne
ទីីផ្្សារកសិិករ និិងទីីកន្លែ�ែងកសិិដ្ឋាា�ន

Pike Place Market • រៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃពេ�ញមួយួឆ្នាំំ � 
ម៉ោ�ោ ង 8 ព្រឹ�ក ដល់ 4 យប់ ់Pike Place & Stewart St.
Pike Place Market Express: City Hall
ខែ�សីីហា ដល់ខែ�កញ្ញាា  ថ្ងៃ�ៃអង្គាា រ ម៉ោ�ោ ង 10 ព្រឹ�ឹក ដល់ 2 រសៀ�ៀល 600 
4th Ave.
Pike Place Market Express: First Hill
ខែ�សីីហា ដល់ខែ�កញ្ញាា  ថ្ងៃ�ៃសុុក្រ� ម៉ោ�ោ ង 10 ព្រឹ�ឹក ដល់ 2 រសៀ�ៀល 
Ninth Ave. & University St.
Pike Place Market Express: South Lake Union
ខែ�កក្កកដា ដល់ខែ�កញ្ញាា  ថ្ងៃ�ៃព្រ�ហស្បបតិ៍ ៍ម៉ោ�ោ ង 10 ព្រឹ�ឹក ដល់ម៉ោ�ោ ង 2 
រសៀ�ៀល 
410 Terry Ave. N.
Queen Anne • ខែ�មិថិុុនា ដល់ខែ�តុុលា ថ្ងៃ�ៃព្រ�ហស្បបតិ៍ ៍ម៉ោ�ោ ង 3 រសៀ�ៀល 
ដល់ 7:30 យប់់
Queen Anne Ave. N. & W. Crockett St.

LARGE GROCERS
Safeway stores in Lower Queen Anne and Upper Queen 
Anne • រៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ, ម៉ោ�ោ ង 5 ព្រឹ�ក ដល់ 1 រំំ លងអាធ្រា�ត្រ�

Central Seattle
ទីីផ្្សារកសិិករ និិងទីីកន្លែ�ែងកសិិដ្ឋាា�ន

Capitol Hill • ពេ�ញមួយួឆ្នាំំ � ថ្ងៃ�ៃអាទិិត្យយ ម៉ោ�ោ ង 11 ព្រឹ�ឹក ដល់ 3 រសៀ�ៀល
E. Denny between Broadway & 10th Ave. E.
Madrona • ខែ�ឧសភា ដល់ខែ�តុុលា ថ្ងៃ�ៃសុុក្រ� ម៉ោ�ោ ង 3 រសៀ�ៀល ដល់ 7 
យប់់
1126 Martin Luther King Jr. Way

LARGE GROCERS
Safeway stores in Capitol Hill and Madison Valley • 
រៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ ម៉ោ�ោ ង 5 ព្រឹ�ក ដល់ 1 រំំ លងអាធ្រា�ត្រ�

South Seattle
ទីីផ្្សារកសិិករ និិងទីីកន្លែ�ែងកសិិដ្ឋាា�ន

Columbia City • ខែ�ឧសភា ដល់ខែ�តុុលា ថ្ងៃ�ៃពុុធ ម៉ោ�ោ ង 3 រំំ លង
អាធ្រា�ត្រ� ដល់ 7 យប់់
37th Ave. S. & S. Edmunds St.
Rainier Beach Urban Farm Stand
ខែ�មិថិុុនា ដល់ខែ�កញ្ញាា  ថ្ងៃ�ៃព្រ�ហស្បបតិ៍ ៍ម៉ោ�ោ ង 2 រំំ លងអាធ្រា�ត្រ� ដល់ 7 យប់ ់
5513 S. Cloverdale St.

SMALL GROCERS
Ammana Warehouse • រាល់់ថ្ងៃ�ៃ ម៉ោ�ោ ង 10 ព្រឹ�ឹក ដល់ 8 យប់ ់
5503 Martin Luther King Jr. Way S.
ហាងលក់់គ្រឿ��ឿងទេ�សហាឡាល់់ Harameyn
រាល់់ថ្ងៃ�ៃ ម៉ោ�ោ ង 10 ព្រឹ�ឹក ដល់ 10 យប់ ់4274 S. Mead St.

LARGE GROCERS
ហាង Safeway នៅ� Othello, Rainier Beach, និិង Rainier Valley 
• រៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ ម៉ោ�ោ ង 5 ព្រឹ�ក ដល់ 1 រំំ លងអាធ្រា�ត្រ�

North Seattle
ទីីផ្្សារកសិិករ និិងទីីកន្លែ�ែងកសិិដ្ឋាា�ន

Ballard • ពេ�ញមួយួឆ្នាំំ � ថ្ងៃ�ៃអាទិិត្យយ ម៉ោ�ោ ង 9 ព្រឹ�ឹក ដល់ 2 រសៀ�ៀល
22nd Ave. NW & NW Market St.
Lake City • ខែ�កក្កកដា ដល់ខែ�កញ្ញាា  ថ្ងៃ�ៃព្រ�ហស្បបតិ៍ ៍ម៉ោ�ោ ង 3 រសៀ�ៀល 
ដល់ 7 យប់ ់
NE 125th St. & 28th Ave. NE
Magnolia • ខែ�មិថិុុនា ដល់កញ្ញាា  ថ្ងៃ�ៃសៅ�រ៍ ៍ម៉ោ�ោ ង 10 ព្រឹ�ក ដល់ 2 
រសៀ�ៀល
33rd Ave. W. & W. McGraw St.
University District • ពេ�ញមួយួឆ្នាំំ � ថ្ងៃ�ៃសៅ�រ៍ ៍ម៉ោ�ោ ង 9 ព្រឹ�ក ដល់ 2 
រសៀ�ៀល University Way NE & 50th–52nd St.
Wallingford • ខែ�មិថិុុនា ដល់ខែ�កញ្ញាា  ថ្ងៃ�ៃពុុធ ម៉ោ�ោ ង 3 រសៀ�ៀល ដល់ 7 
យប់់
4649 Sunnyside Ave. N.

SMALL GROCERS
Mendoza’s Mexican Mercado • ថ្ងៃ�ៃច័ន័្ទទ ដល់ថ្ងៃ�ៃសៅ�រ៍ ៍ម៉ោ�ោ ង 8 ព្រឹ�ឹក 
ដល់ 8:30 យប់ ់7811 Aurora Ave. N.

LARGE GROCERS
ហាង Safeway នៅ� Ballard, Crown Hill, Lake City, Phinney 
Ridge, Roosevelt, និិង University Village • រៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ ម៉ោ�ោ ង 5 
ព្រឹ�ឹក ដល់ 1 រសៀ�ៀល

South Park/West Seattle
ទីីផ្្សារកសិិករ និិងទីីកន្លែ�ែងកសិិដ្ឋាា�ន

Delridge • ខែ�មិថិុុនា ដល់ខែ�វិចិ្ឆិិ�កា ថ្ងៃ�ៃសៅ�រ៍ ៍ទីី 2 ម៉ោ�ោ ង 11 ព្រឹ�ក 
ដល់ម៉ោ�ោ ង 3 រសៀ�ៀល
9421 18th Ave. SW
West Seattle • ពេ�ញមួយួឆ្នាំំ � ថ្ងៃ�ៃអាទិិត្យយ ម៉ោ�ោ ង 10 ព្រឹ�ឹក ដល់ 2 
រសៀ�ៀល California Ave. SW & SW Alaska St.

SMALL GROCERS
Delridge Grocery Co-op
ថ្ងៃ�ៃសៅ�រ៍ ៍9:30 ព្រឹ�ឹក ដល់ 1:30 រសៀ�ៀល ថ្ងៃ�ៃអាទិិត្យយ ម៉ោ�ោ ង 11ព្រឹ�ឹក ដល់ 3 
រសៀ�ៀល
5444 Delridge Way SW, Suite 10
Frutería Sandoval • ថ្ងៃ�ៃច័ន័្ទទ ដល់ថ្ងៃ�ៃសុុក្រ� ម៉ោ�ោ ង 8 ព្រឹ�ក ដល់ 8 យប់ ់
ថ្ងៃ�ៃសៅ�រ៍ ៍ម៉ោ�ោ ង 8 ព្រឹ�ឹក.ដល់ 7 យប់ ់ថ្ងៃ�ៃអាទិិត្យយ ម៉ោ�ោ ង 8 ព្រឹ�ក ដល់ 6 
ល្ងាាច  
8909 14th Ave. S. Unit B

LARGE GROCERS
Safeway stores in California Junction, N. Admiral, and 
Roxbury
រៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ, ម៉ោ�ោ ង 5 ព្រឹ�ឹក ដល់ 1 រំំ លងអាធ្រា�ត្រ�

កន្លែ�ែងលក់់រាយច្រើ��ើនទៀ�ៀតនឹឹងម 
កដល់់ឆាប់់ៗ!
SeattleFreshBucks.org/find-your-market/

នៅ�ទីីផ្្សារកសិិករ Seattle, ទីីកន្លែ�ែង
កសិិដ្ឋាា�ន និិងហាងលក់់គ្រឿ��ឿងទេ�សតូូចៗ៖
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