
សន្សំសំច្លើផ្ល្ឈើ 
និងបន្ល្

Fresh Bucks ផ្ដដល់់ឱ្្យអ្ននកនូវទឹឹកប្រា�ក ់

$40 កន�ងមួួយខែ�ដើ�ើមួ្បីីទឹិញខែផ្ដ្លដើ�ើ និងបខែន្ល
ដើ�កខែន្លងល់ក់រាយខែ�ល់ចូូល់រួួមួ
ទាំំងឡាយ។

ដាក់ពាក្យដើល់ើបណ្ដាា្ញ
ចូូលមើ�ើល SeattleFreshBucks.org ឬមើ�
ទូូរស័័ព្ទទមើ�មើលខ 1-800-756-5437 មើ�ើ�ី �
ដាក់ព់ាក់យ។ 
ការដាក់ព់ាក់ ��យសំ័�មើ�ោ តផ្សសងស័�ណាងសាធារណៈៈ Fresh Bucks 
�ោ � 2022 គឺឺមើ�ើក់ទូូលាយ មើ�ថ្ងៃ�ៃទូ� 11 �ល់ថ្ងៃ�ៃទូ� 29 ខែខតំលា �ោ � 
2021។ ប្រ�សិ័នមើ�ើអ្នោក់ប្រតូវបានទាក់ទ់ូងមើដាយអ្នងគភាព្ទថ្ងៃ�គូឺ អ្នោក់
ប្រ�ខែ�លជាប្រតូវបានមើគឺ ចំូ�មើ�ះ �ឱ្យយចូូលក់ោំងក់�ះវធិី�មើដាយ�និចាំ�បាចូ់
ដាក់ម់ើស័ោើពាក់យសំ័�មើ�ោ តផ្សសងស័�ណាងសាធារណៈៈមើ�ើយ។ 

រួង់ចាំំដើមួើល់ប័ណ្ណណ Fresh Bucks រួបស់
តាមួសំបុប្រា�ប្រៃប្រាបសណ្ណីយ៍
មើធីើើឱ្យយស័ក់�ះ�ណ័ៈណ រ�ស់័អ្នោក់ ឬក់�ះវធិី�ទូូរស័័ព្ទទចូ 
ល័តមើលើ�ណាា ញ មើ�ើយមើប្រ�ើវាស័ប្រ��ក់ារទូិញ
មើព្ទញ�យួ�ោ �។

អ្ន�ថប្រាបដើ�ជន៍ប្រា�ូវ�នផ្ដុ�កដើ�ើង
ដើ�ដើ�ល់ចាំប់ដើផ្ដដើមួប្រៃនខែ�នីមួួយៗ

ទឹិញទឹំនិញសប្រា�ប់ខែផ្ដ្លដើ�ើ និងបខែន្ល
ខែ�ល់អ្ននកចូូល់ចូិ�តដើ�កខែន្លងល់ក់រាយ 
Fresh Bucks ទាំំងឡាយ

ប្រាបសិនដើបើអ្ននកដើប្រាបើ SNAP/EBT

ទឹូទាំ�់ជាមួួយប័ណ្ណណ Fresh Bucks 
រួបស់អ្ននក ឬកមួមវិធីីទឹូរួស័�ុចូល់័�

SNAP Market Match
ទូទូួលការផ្សគូផ្សគង�ំលាា រស័ប្រ���ំ់លាា រមើដាយឥតក់�ណៈតម់ើ�ើ�ី �
ទូិញខែផ្សាមើ�ើ និង�ខែនា មើ�មើព្ទលអ្នោក់មើប្រ�ើ�ណ័ៈណ  EBT រ�ស់័អ្នោក់ 
មើ� ទឹីផ្ដ្សារួកសិករួ Seattle។ 

ចូូលមើ�ើល doh.wa.gov/SNAPMarketMatch ស័ប្រ��់
ព្ទត័�៌ន�ខែនែ�។ 

SNAP Produce Match
ទូិញ $10 មើលើខែផ្សាមើ�ើ និង�ខែនាជា�យួនឹង�ណ័ៈណ  EBT រ�ស់័
អ្នោក់ មើ� ហាង Seattle Safeway មើ�ើយទូទូួលបានគូឺ�ុំង 
$5 មើ�ើ�ី �ចូ�ណាយមើលើខែផ្សាមើ�ើ និង�ខែនាប្រស័ស់័ៗមើ�មើព្ទលមើ�
ទូិញមើលើក់មើប្រកាយ។ 

ចូូលមើ�ើល doh.wa.gov/CompleteEats ស័ប្រ��ព់្ទត័�៌ន
�ខែនែ�។ 

SNAP Market Match និង SNAP Produce Match គឺឺជាខែផ្សោក់ថ្ងៃនក់�ះវធិី�ជំ�រញំ
ទឹូក់ចិូតតខែផ្សាមើ�ើ និង�ខែនារ�ស់័វុាសំ័�នមើ�ន។ 

មួិនទាំន់�នចូុ�ដើ�ះ្�កន�ង SNAP/EBT?

ចូូលមើ�ើល washingtonconnection.org មើ�ើ�ី �មើ�ើលថាមើតើ
អ្នោក់�នលក់ខណៈៈស័�ីតតិប្រគឺ�ប់្រ�ន ់និងមើ�ើ�ី �ដាក់ព់ាក់យ។

SeattleFreshBucks.org
Khmer



កខែន្លងល់ក់រាយ Fresh Buck

Fresh Bucks ប្រតូវបានផ្សាល់�ូលនិធីិឱ្យយមើដាយព្ទនធ

មើលើមើ�ស័ជំៈៈខែផ្សែ�រ�ស់័ City of Seattle និងប្រតូវបាន

ប្រគឺ�ប់្រគឺងមើដាយការយិាល័យ Seattle ថ្ងៃនភាព្ទអាចូ

ប្រទូប្រទូងប់ាន និង�រសិាែ ន។ 

ជំ�នួយ�ខែនែ�ប្រតូវបានផ្សតល់ជូំនមើដាយ

ប្រក់សួ័ងសំ័ខា�បិាលរ�ឋ WA ។

ស័ប្រ��ព់្ទត័�៌នអ្ន�ព្ទ�ក់�ះវធិី� សូ័�មើ�
ទូូរស័័ព្ទទមើ� (206) 684-2489។

@SeattleFreshBucks

ទឹិញផ្ល្ឈើ និងបន្ល្
ជាមួួយ Fresh Bucks

Downtown/First Hill/Queen Anne
ទឹីផ្ដ្សារួកសិករួ និងទឹីកខែន្លងកសិដាា្ន

Pike Place Market • មើរៀងរាល់ថ្ងៃ�ៃមើព្ទញ�យួ�ោ � 
មើ�ុង 8 ប្រពឹ្ទក់ �ល់ 4 យ� ់Pike Place & Stewart St.
Pike Place Market Express: City Hall
ខែខស័�ហា �ល់ខែខក់ញ្ញាា  ថ្ងៃ�ៃអ្នង្គាគ រ មើ�ុង 10 ប្រព្ទឹក់ �ល់ 2 រមើស័ៀល 600 
4th Ave.
Pike Place Market Express: First Hill
ខែខស័�ហា �ល់ខែខក់ញ្ញាា  ថ្ងៃ�ៃសំ័ប្រក់ មើ�ុង 10 ប្រព្ទឹក់ �ល់ 2 រមើស័ៀល 
Ninth Ave. & University St.
Pike Place Market Express: South Lake Union
ខែខក់ក់កដា �ល់ខែខក់ញ្ញាា  ថ្ងៃ�ៃប្រព្ទ�ស័ីត ៍មើ�ុង 10 ប្រព្ទឹក់ �ល់មើ�ុង 2 
រមើស័ៀល 
410 Terry Ave. N.
Queen Anne • ខែខ��ំិនា �ល់ខែខតំលា ថ្ងៃ�ៃប្រព្ទ�ស័ីត ៍មើ�ុង 3 រមើស័ៀល 
�ល់ 7:30 យ�់
Queen Anne Ave. N. & W. Crockett St.

LARGE GROCERS
Safeway stores in Lower Queen Anne and Upper Queen 
Anne • មើរៀងរាល់ថ្ងៃ�ៃ, មើ�ុង 5 ប្រពឹ្ទក់ �ល់ 1 រ �លងអាប្រធាប្រត

Central Seattle
ទឹីផ្ដ្សារួកសិករួ និងទឹីកខែន្លងកសិដាា្ន

Capitol Hill • មើព្ទញ�យួ�ោ � ថ្ងៃ�ៃអាទិូតយ មើ�ុង 11 ប្រព្ទឹក់ �ល់ 3 រមើស័ៀល
E. Denny between Broadway & 10th Ave. E.
Madrona • ខែខឧស័ភា �ល់ខែខតំលា ថ្ងៃ�ៃសំ័ប្រក់ មើ�ុង 3 រមើស័ៀល �ល់ 7 
យ�់
1126 Martin Luther King Jr. Way

LARGE GROCERS
Safeway stores in Capitol Hill and Madison Valley • 
មើរៀងរាល់ថ្ងៃ�ៃ មើ�ុង 5 ប្រពឹ្ទក់ �ល់ 1 រ �លងអាប្រធាប្រត

South Seattle
ទឹីផ្ដ្សារួកសិករួ និងទឹីកខែន្លងកសិដាា្ន

Columbia City • ខែខឧស័ភា �ល់ខែខតំលា ថ្ងៃ�ៃពំ្ទធី មើ�ុង 3 រ �លង
អាប្រធាប្រត �ល់ 7 យ�់
37th Ave. S. & S. Edmunds St.
Rainier Beach Urban Farm Stand
ខែខ��ំិនា �ល់ខែខក់ញ្ញាា  ថ្ងៃ�ៃប្រព្ទ�ស័ីត ៍មើ�ុង 2 រ �លងអាប្រធាប្រត �ល់ 7 យ� ់
5513 S. Cloverdale St.

SMALL GROCERS
Ammana Warehouse • រាល់ថ្ងៃ�ៃ មើ�ុង 10 ប្រព្ទឹក់ �ល់ 8 យ� ់
5503 Martin Luther King Jr. Way S.
ហាងល់ក់ដើប្រា�ឿងដើទឹសហាឡាល់់ Harameyn
រាល់ថ្ងៃ�ៃ មើ�ុង 10 ប្រព្ទឹក់ �ល់ 10 យ� ់4274 S. Mead St.

LARGE GROCERS
ហាង Safeway ដើ� Othello, Rainier Beach, និង Rainier Valley 
• មើរៀងរាល់ថ្ងៃ�ៃ មើ�ុង 5 ប្រពឹ្ទក់ �ល់ 1 រ �លងអាប្រធាប្រត

North Seattle
ទឹីផ្ដ្សារួកសិករួ និងទឹីកខែន្លងកសិដាា្ន

Ballard • មើព្ទញ�យួ�ោ � ថ្ងៃ�ៃអាទិូតយ មើ�ុង 9 ប្រព្ទឹក់ �ល់ 2 រមើស័ៀល
22nd Ave. NW & NW Market St.
Lake City • ខែខក់ក់កដា �ល់ខែខក់ញ្ញាា  ថ្ងៃ�ៃប្រព្ទ�ស័ីត ៍មើ�ុង 3 រមើស័ៀល 
�ល់ 7 យ� ់
NE 125th St. & 28th Ave. NE
Magnolia • ខែខ��ំិនា �ល់ក់ញ្ញាា  ថ្ងៃ�ៃមើ�រ ៍មើ�ុង 10 ប្រពឹ្ទក់ �ល់ 2 
រមើស័ៀល
33rd Ave. W. & W. McGraw St.
University District • មើព្ទញ�យួ�ោ � ថ្ងៃ�ៃមើ�រ ៍មើ�ុង 9 ប្រពឹ្ទក់ �ល់ 2 
រមើស័ៀល University Way NE & 50th–52nd St.
Wallingford • ខែខ��ំិនា �ល់ខែខក់ញ្ញាា  ថ្ងៃ�ៃពំ្ទធី មើ�ុង 3 រមើស័ៀល �ល់ 7 
យ�់
4649 Sunnyside Ave. N.

SMALL GROCERS
Mendoza’s Mexican Mercado • ថ្ងៃ�ៃចូន័ទ �ល់ថ្ងៃ�ៃមើ�រ ៍មើ�ុង 8 ប្រព្ទឹក់ 
�ល់ 8:30 យ� ់7811 Aurora Ave. N.

LARGE GROCERS
ហាង Safeway ដើ� Ballard, Crown Hill, Lake City, Phinney 
Ridge, Roosevelt, និង University Village • មើរៀងរាល់ថ្ងៃ�ៃ មើ�ុង 5 
ប្រព្ទឹក់ �ល់ 1 រមើស័ៀល

South Park/West Seattle
ទឹីផ្ដ្សារួកសិករួ និងទឹីកខែន្លងកសិដាា្ន

Delridge • ខែខ��ំិនា �ល់ខែខវចិូិិកា ថ្ងៃ�ៃមើ�រ ៍ទូ� 2 មើ�ុង 11 ប្រពឹ្ទក់ 
�ល់មើ�ុង 3 រមើស័ៀល
9421 18th Ave. SW
West Seattle • មើព្ទញ�យួ�ោ � ថ្ងៃ�ៃអាទិូតយ មើ�ុង 10 ប្រព្ទឹក់ �ល់ 2 
រមើស័ៀល California Ave. SW & SW Alaska St.

SMALL GROCERS
Delridge Grocery Co-op
ថ្ងៃ�ៃមើ�រ ៍9:30 ប្រព្ទឹក់ �ល់ 1:30 រមើស័ៀល ថ្ងៃ�ៃអាទិូតយ មើ�ុង 11ប្រព្ទឹក់ �ល់ 3 
រមើស័ៀល
5444 Delridge Way SW, Suite 10
Frutería Sandoval • ថ្ងៃ�ៃចូន័ទ �ល់ថ្ងៃ�ៃសំ័ប្រក់ មើ�ុង 8 ប្រពឹ្ទក់ �ល់ 8 យ� ់
ថ្ងៃ�ៃមើ�រ ៍មើ�ុង 8 ប្រព្ទឹក់.�ល់ 7 យ� ់ថ្ងៃ�ៃអាទិូតយ មើ�ុង 8 ប្រពឹ្ទក់ �ល់ 6 
លាៃ ចូ 
8909 14th Ave. S. Unit B

LARGE GROCERS
Safeway stores in California Junction, N. Admiral, and 
Roxbury
មើរៀងរាល់ថ្ងៃ�ៃ, មើ�ុង 5 ប្រព្ទឹក់ �ល់ 1 រ �លងអាប្រធាប្រត

កខែន្លងល់ក់រាយដើប្រាចូើនដើទឹៀ�នឹងមួ 
ក�ល់់ឆាប់ៗ!
SeattleFreshBucks.org/find-your-market/

ដើ�ទឹីផ្ដ្សារួកសិករួ Seattle, ទឹីកខែន្លង
កសិដាា្ន និងហាងល់ក់ដើប្រា�ឿងដើទឹស�ូចូៗ៖

ទូិញខែផ្សាមើ�ើ និង�ខែនាប្រស័ស់័ �ងកក់ ប្រចូក់ក់��ុំង ឬមើប្រក់ៀ� មើដាយ
�និ�ខែនែ�ខាា ញ់ ស័ករ ឬអ្ន��ិល។

ដើ�ហាងល់ក់ដើប្រា�ឿងដើទឹសធីំៗ៖

ទូិញខែផ្សាមើ�ើ និង�ខែនាប្រស័ស់័ៗ មើ�ហាងលក់ម់ើប្រគឺឿង
មើទូស័ធី�ៗខែ�លចូូលរ�ួ។


