
ປະຢັັດກັັບໝາກັໄມ້້ ປະຢັັດກັັບໝາກັໄມ້້ 
ແລະ ຜັັກັແລະ ຜັັກັ!

Fresh Bucks ມ້ອບເງິິ ນ $40 ຕ່ໍ່� ເດື ອນ
ໃຫ້້ທ່� ານ ເພືື່� ອຊື້ື ້ ໝາກັໄມ້້ ແລະ ຜັັກັຢ່ັ�
ຮ້້ານຄ້້າຂາຍຍ� ອຍທ່່� ເຂ້ ້ າຮ້� ວມ້ໂຄ້ງິກັານ.

ສະໝັກັທ່າງິອອນລາຍສະໝັກັທ່າງິອອນລາຍ
ເຂ້ ້ າໄປທ່່�  SeattleFreshBucks.org ຫື້ື  ໂທ່
ຫ້າ 1-800-756-5437 ເພືື່� ອເຮັ້ດກັານ
ສະໝັກັ. 
ກັານສະໝັກັຫ້ວຍສາທ່າລະນະ Fresh Bucks ສ່ າລັບ 
2022 ແມ້� ນຈະເປ່ ດໃນວັນທ່່  11–29 ຕຸໍ່ລາ 2021. ຖ້້າ
ທ່� ານໄດ້ຮັ້ບກັານຕິໍ່ດຕ່ໍ່� ຈາກັອ້ງິກັານຄ່້� ຮ້� ວມ້ງິານ, ທ່� ານ
ອາດຈະໄດ້ລ້ງິທ່ະບຽນເຂ້ ້ າໃນໂຄ້ງິກັານແລ້ວໂດຍບ່�
ຕ້ໍ່ອງິຍື� ນໃບສະໝັກັຫ້ວຍສາທ່າລະນະ. 

ໃຫ້້ລ່ ຖ້້າບັດໃຫ້້ລ່ ຖ້້າບັດ Fresh Bucks ຈາກັທ່າງິຈາກັທ່າງິ
ໄປສະນ່ໄປສະນ່
ເປ່ ດໃຊ້ື້ງິານບັດ ຫື້ື  ແອັບມ້ື ຖ້ື ຂອງິທ່� ານທ່າງິ

ອອນລາຍ ແລະ ໃຊ້ື້ມັ້ນເພືື່� ອຊື້ື ້ ເຄ້ື� ອງິໄດ້ໝ້ດ

ປ່ .

ຜ້ັນປະໂຫ້ຍດຕໍ່� າງິໆແມ້� ນເຕັໍ່ມ້ພື່ຽບຜ້ັນປະໂຫ້ຍດຕໍ່� າງິໆແມ້� ນເຕັໍ່ມ້ພື່ຽບ
ໃນຊື້� ວງິຕ້້ໍ່ນໆຂອງິແຕໍ່� ລະເດື ອນໃນຊື້� ວງິຕ້້ໍ່ນໆຂອງິແຕໍ່� ລະເດື ອນ

ຊື້ື ້ ໝາກັໄມ້້ ແລະ ຜັັກັທ່່� ທ່� ານມັ້ກັຢ່ັ�ຊື້ື ້ ໝາກັໄມ້້ ແລະ ຜັັກັທ່່� ທ່� ານມັ້ກັຢ່ັ�
ຮ້້ານຄ້້າຂາຍຍ� ອຍຮ້້ານຄ້້າຂາຍຍ� ອຍ Fresh Bucks ໃດໃດ
ກ່ັໄດ້ກ່ັໄດ້

ຫ້າກັທ່� ານໃຊ້ື້ SNAP/EBT

ຈ� າຍຄ້� າເຄ້ື� ອງິດ້ວຍບັດຈ� າຍຄ້� າເຄ້ື� ອງິດ້ວຍບັດ Fresh 
Bucks ຫື້ື  ແອັບມ້ື ຖ້ືຫື້ື  ແອັບມ້ື ຖ້ື

SNAP Market Match
ຊື້ື ້ ໝາກັໄມ້້ ແລະ ຜັັກັແບບຈັບຄ່້� ໂດລາຕ່ໍ່� ໂດລາແບບບ່� ຈ່ າ

ກັັດເມ້ື� ອທ່� ານໃຊ້ື້ບັດ EBT ທ່່�  ຕໍ່ະຫື້າດຊື້າວນາ ຕໍ່ະຫື້າດຊື້າວນາ Seattle. 

ກັະລຸນາເຂ້ ້ າເບິ� ງິ doh.wa.gov/SNAPMarketMatch ສ່ າ

ລັບຂ່ ້ ມ່້ນເພ່ື່� ມ້ເຕ່ໍ່ມ້. 

SNAP Produce Match
ຊື້ື ້ ໝາກັໄມ້້ ແລະ ຜັັກັໃນມ່້ນຄ້� າ $10 ດ້ວຍບັດ EBT ຂອງິ

ທ່� ານໄດ້ທ່່�  ຮ້້ານຄ້້າຮ້້ານຄ້້າ Seattle Safeway ແລະ ຮັ້ບຄ່້ປອງິ $5 

ເພືື່� ອໃຊ້ື້ຈ� າຍກັັບໝາກັໄມ້້ ແລະ ຜັັກັສ້ດໃນອະນາຄ້້ດ. 

ກັະລຸນາເຂ້ ້ າເບິ� ງິ doh.wa.gov/CompleteEats ສ່ າລັບ

ຂ່ ້ ມ່້ນເພ່ື່� ມ້ເຕ່ໍ່ມ້. 

SNAP Market Match ແລະ SNAP Produce Match ແມ້� ນໂຄ້ງິກັານລິ ເລ່� ມ້ 
ກັ� ຽວກັັບໝາກັໄມ້້ ແລະ ຜັັກັ (Fruit and Vegetable Incentives Program) 

ຂອງິລັດ Washington. 

ຍັງິບ່� ໄດ້ລ້ງິທ່ະບຽນໃນ SNAP/EBT ເທ່ື� ອ
ບ່ ?
ກັະລຸນາເຂ້ ້ າເບິ� ງິ washingtonconnection.org ເພືື່� ອເບິ� ງິ

ເງິື� ອນໄຂຂອງິທ່� ານ ແລະ ເພືື່� ອທ່່� ຈະເຮັ້ດກັານສະໝັກັ.
SeattleFreshBucks.orgLao



ຮ້້ານຄ້້າຂາຍຍ� ອຍ Fresh Bucks

Fresh Bucks ແມ້� ນໄດ້ຮັ້ບທຶ່ນຈາກັອາກັອນເຄ້ື� ອງິດື� ມ້ນ່ ້ າ
ຫ້ວານຂອງິເມ້ື ອງິ Seattle (City of Seattle’s 
Sweetened Beverage Tax) ແລະ ບ່ ລິ ຫ້ານໂດຍສ່ ານັກັ
ງິານເພືື່� ອຄ້ວາມ້ຍື ນຍ້ງິ ແລະ ສິ� ງິແວດລ້ອມ້ຂອງິເມ້ື ອງິ 
Seattle (Seattle Office of Sustainability & 
Environment). 

ກັານສະໜັັບສະໜ່ັນເພ່ື່� ມ້ເຕ່ໍ່ມ້ແມ້� ນໄດ້ຈາກັພື່ະແນກັ
ສາທ່າລະນະສຸກັ ແຫ້� ງິ ລັດ Washington (Washington 
State Department of Health).

ສ່ າລັບຂ່ ້ ມ່້ນກັ� ຽວກັັບໂຄ້ງິກັານ, ກັະລຸນາ
ໂທ່ຫ້າ (206) 684-2489.

@SeattleFreshBucks

ຊື້ື ້ ໝາກັໄມ້້ ແລະ ຜັັກັຊື້ື ້ ໝາກັໄມ້້ ແລະ ຜັັກັ
ດ້ວຍດ້ວຍ Fresh Bucks

Downtown/First Hill/Queen Anne
ຕໍ່ະຫື້າດຊື້າວນາ ແລະ ແຜັງິລອຍຈາກັສວນຕໍ່ະຫື້າດຊື້າວນາ ແລະ ແຜັງິລອຍຈາກັສວນ

Pike Place Market • ທຸ່ກັມ້ື ້ ຕໍ່ະຫື້ອດປ່  
8 ໂມ້ງິເຊື້້ ້ າ-4 ໂມ້ງິຕໍ່ອນແລງິ Pike Place & Stewart St.

Pike Place Market Express: ສາລາເມ້ື ອງິສາລາເມ້ື ອງິ ເດື ອນສິ ງິຫ້າ-ກັັນຍາ, 
ນອັງິຄ້ານ 10 ໂມ້ງິເຊື້້ ້ າ–2 ໂມ້ງິຕໍ່ອນແລງິ 600 4th Ave.

Pike Place Market Express: First Hill ເດື ອນສິ ງິຫ້າ-ກັັນຍາ, ນ
ສຸກັ 10 ໂມ້ງິເຊື້້ ້ າ–2 ໂມ້ງິຕໍ່ອນແລງິ 9th Ave. & University St.

Pike Place Market Express: South Lake Union
ເດື ອນກ່ັລະກ້ັດ-ກັັນຍາ, ນພື່ະຫັ້ດ 10 ໂມ້ງິເຊື້້ ້ າ–2 ໂມ້ງິຕໍ່ອນແລງິ 
410 Terry Ave. N.

Queen Anne • ເດື ອນມິ້ຖຸ້ນາ-ຕຸໍ່ລາ, ນພື່ະຫັ້ດ 3–7:30 ໂມ້ງິຕໍ່ອນ
ແລງິ Queen Anne Ave. N. & W. Crockett St.  

ຮ້້າຍຂາຍເຄ້ື� ອງິຂະໜັາດໃຫ້ຍ�ຮ້້າຍຂາຍເຄ້ື� ອງິຂະໜັາດໃຫ້ຍ�
ຮ້້ານຄ້້າ ຮ້້ານຄ້້າ Safeway ຢ່ັ�  ຢ່ັ�  Lower Queen Anne ແລະ ແລະ Upper Queen 
Anne • ທຸ່ກັມ້ື ້ , 5 ໂມ້ງິເຊື້້ ້ າ–1 ໂມ້ງິທ່� ຽງິຄ້ື ນ

Central Seattle
ຕໍ່ະຫື້າດຊື້າວນາ ແລະ ແຜັງິລອຍຈາກັສວນຕໍ່ະຫື້າດຊື້າວນາ ແລະ ແຜັງິລອຍຈາກັສວນ

Capitol Hill • ຕໍ່ະຫື້ອດປ່ , ນອາທິ່ 11 ໂມ້ງິເຊື້້ ້ າ–3 ໂມ້ງິຕໍ່ອນແລງິ
E. Denny ລະຫ້ວ� າງິ Broadway ແລະ 10th Ave. E.

Madrona • ເດື ອນພຶື່ດສະພື່າ-ຕຸໍ່ລາ, ນສຸກັ 3–7 ໂມ້ງິຕໍ່ອນແລງິ
1126 Martin Luther King Jr. Way

ຮ້້າຍຂາຍເຄ້ື� ອງິຂະໜັາດໃຫ້ຍ�ຮ້້າຍຂາຍເຄ້ື� ອງິຂະໜັາດໃຫ້ຍ�
ຮ້້ານຄ້້າຮ້້ານຄ້້າ Safeway ຢ່ັ�ຢ່ັ�  Capitol Hill ແລະ ແລະ Madison Valley • ທຸ່ກັມ້ື ້ , 
5 ໂມ້ງິເຊື້້ ້ າ–1 ໂມ້ງິທ່� ຽງິຄ້ື ນ

South Seattle
ຕໍ່ະຫື້າດຊື້າວນາ ແລະ ແຜັງິລອຍຈາກັສວນຕໍ່ະຫື້າດຊື້າວນາ ແລະ ແຜັງິລອຍຈາກັສວນ

Columbia City • ເດື ອນພຶື່ດສະພື່າ-ຕຸໍ່ລາ, ນພຸື່ດ 3–7 ໂມ້ງິຕໍ່ອນ
ແລງິ 37th Ave. S. & S. Edmunds St.

Rainier Beach Urban Farm Stand ເດື ອນມິ້ຖຸ້ນາ-ກັັນຍາ, ນ
ພື່ະຫັ້ດ 2–7 ໂມ້ງິຕໍ່ອນແລງິ 5513 S. Cloverdale St.

ຮ້້າຍຂາຍເຄ້ື� ອງິຂະໜັາດນ້ອຍຮ້້າຍຂາຍເຄ້ື� ອງິຂະໜັາດນ້ອຍ
Ammana Warehouse • ທຸ່ກັມ້ື ້ ແຕໍ່�  10 ໂມ້ງິເຊື້້ ້ າ–8 ໂມ້ງິຕໍ່ອນ
ແລງິ  5503 Martin Luther King Jr. Way S.

ຮ້້ານຄ້້າຮ້້ານຄ້້າ Harameyn Halal
ທຸ່ກັມ້ື ້ ແຕໍ່�  10 ໂມ້ງິເຊື້້ ້ າ–10 ໂມ້ງິຕໍ່ອນແລງິ 4274 S. Mead St.

ຮ້້າຍຂາຍເຄ້ື� ອງິຂະໜັາດໃຫ້ຍ�ຮ້້າຍຂາຍເຄ້ື� ອງິຂະໜັາດໃຫ້ຍ�
ຮ້້ານຄ້້າຮ້້ານຄ້້າ Safeway ຢ່ັ�ຢ່ັ�  Othello, Rainier Beach ແລະແລະ Rainier 
Valley • ທຸ່ກັມ້ື ້ , 5 ໂມ້ງິເຊື້້ ້ າ–1 ໂມ້ງິທ່� ຽງິຄ້ື ນ

North Seattle
ຕໍ່ະຫື້າດຊື້າວນາ ແລະ ແຜັງິລອຍຈາກັສວນຕໍ່ະຫື້າດຊື້າວນາ ແລະ ແຜັງິລອຍຈາກັສວນ

Ballard • ຕໍ່ະຫື້ອດປ່ , ນອາທິ່ 9 ໂມ້ງິເຊື້້ ້ າ–2 ໂມ້ງິຕໍ່ອນແລງິ
22nd Ave. NW & NW Market St.

Lake City • ເດື ອນກ່ັລະກ້ັດ-ກັັນຍາ, ນພື່ະຫັ້ດ 3–7 ໂມ້ງິຕໍ່ອນແລງິ 
NE 125th St. & 28th Ave. NE

Magnolia • ເດື ອນມິ້ຖຸ້ນາ-ກັັນຍາ, ວັນເສ້ າ 10 ໂມ້ງິເຊື້້ ້ າ–2 ໂມ້ງິ
ຕໍ່ອນແລງິ 33rd Ave. W. & W. McGraw St.  McGraw St.

University District • ຕໍ່ະຫື້ອດປ່ , ວັນເສ້ າ 9 ໂມ້ງິເຊື້້ ້ າ–2 ໂມ້ງິ
ຕໍ່ອນແລງິ University Way NE & 50th–52nd St.

Wallingford • ເດື ອນມິ້ຖຸ້ນາ-ກັັນຍາ, ນພຸື່ດ 3–7 ໂມ້ງິຕໍ່ອນແລງິ
4649 Sunnyside Ave. N.

ຮ້້າຍຂາຍເຄ້ື� ອງິຂະໜັາດນ້ອຍຮ້້າຍຂາຍເຄ້ື� ອງິຂະໜັາດນ້ອຍ
Mendoza’s Mexican Mercado • ວັນຈັນ–ວັນເສ້ າ 8 ໂມ້ງິ
ເຊື້້ ້ າ–8:30 ໂມ້ງິຕໍ່ອນແລງິ 7811 Aurora Ave. N.

ຮ້້າຍຂາຍເຄ້ື� ອງິຂະໜັາດໃຫ້ຍ�ຮ້້າຍຂາຍເຄ້ື� ອງິຂະໜັາດໃຫ້ຍ�
ຮ້້ານຄ້້າຮ້້ານຄ້້າ Safeway ໃນໃນ Ballard, Crown Hill, Lake City, Phinney 
Ridge, Roosevelt ແລະແລະ University Village • ທຸ່ກັມ້ື ້ , 5 ໂມ້ງິ
ເຊື້້ ້ າ–1 ໂມ້ງິທ່� ຽງິຄ້ື ນ

South Park/West Seattle
ຕໍ່ະຫື້າດຊື້າວນາ ແລະ ແຜັງິລອຍຈາກັສວນຕໍ່ະຫື້າດຊື້າວນາ ແລະ ແຜັງິລອຍຈາກັສວນ

Delridge • ເດື ອນມິ້ຖຸ້ນາ–ພື່ະຈິ ກັ, ວັນເສ້ າທ່່  2 ຂອງິເດື ອນ 11 
ໂມ້ງິເຊື້້ ້ າ–3 ໂມ້ງິຕໍ່ອນແລງິ 9421 18th Ave. SW

West Seattle • ຕໍ່ະຫື້ອດປ່ , ນອາທິ່ 10 ໂມ້ງິເຊື້້ ້ າ–2 ໂມ້ງິຕໍ່ອນ
ແລງິ California Ave. SW & SW Alaska St.

ຮ້້າຍຂາຍເຄ້ື� ອງິຂະໜັາດນ້ອຍຮ້້າຍຂາຍເຄ້ື� ອງິຂະໜັາດນ້ອຍ
Delridge Grocery Co-op
ວັນເສ້ າ 9:30 ໂມ້ງິເຊື້້ ້ າ–1:30 ໂມ້ງິຕໍ່ອນແລງິ, ນອາທິ່ 11 ໂມ້ງິ
ເຊື້້ ້ າ–3 ໂມ້ງິຕໍ່ອນແລງິ 5444 Delridge Way SW, Suite 100

Frutería Sandoval • ວັນຈັນ–ວັນສຸກັ 8 ໂມ້ງິເຊື້້ ້ າ–8 ໂມ້ງິຕໍ່ອນ
ແລງິ, ວັນເສ້ າ 8 ໂມ້ງິເຊື້້ ້ າ–7 ໂມ້ງິຕໍ່ອນແລງິ, ນອາທິ່ 8 ໂມ້ງິເຊື້້ ້ າ–6 
ໂມ້ງິຕໍ່ອນແລງິ 8909 14th Ave. S. Unit B

ຮ້້າຍຂາຍເຄ້ື� ອງິຂະໜັາດໃຫ້ຍ�ຮ້້າຍຂາຍເຄ້ື� ອງິຂະໜັາດໃຫ້ຍ�
ຮ້້ານຄ້້າຮ້້ານຄ້້າ Safeway ໃນໃນ California Junction, N. Admiral ແລະແລະ 
Roxbury ທຸ່ກັມ້ື ້ , 5 ໂມ້ງິເຊື້້ ້ າ–1 ໂມ້ງິທ່� ຽງິຄ້ື ນ

ຈະມ້່ ຮ້້ານຄ້້າຂາຍຍ� ອຍເພ່ື່� ມ້ເຕ່ໍ່ມ້ໃນໄວໆນ່ ້ !
SeattleFreshBucks.org/find-your-market/

ຢ່ັ� ທ່່� ຕໍ່ະຫື້າດຊື້າວນາຢ່ັ� ທ່່� ຕໍ່ະຫື້າດຊື້າວນາ Seattle, ແຜັງິລອຍຈາກັແຜັງິລອຍຈາກັ
ສວນ ແລະ ຮ້້ານຂາຍເຄ້ື� ອງິຂະໜັາດນ້ອຍສວນ ແລະ ຮ້້ານຂາຍເຄ້ື� ອງິຂະໜັາດນ້ອຍ:

ຊື້ື ້ ໝາກັໄມ້້ ແລະ ຜັັກັສ້ດ, ແຊື້� ແຂງິ, ກັະປ໋ ອງິ ຫື້ື  ແຫ້້ງິ ທ່່�

ບ່� ມ້່ ໄຂມັ້ນເພ່ື່� ມ້ເຕ່ໍ່ມ້, ນ່ ້ າຕໍ່ານ ຫື້ື  ເກືັອ

ຢ່ັ� ທ່່� ຮ້້ານຂາຍເຄ້ື� ອງິຂະໜັາດໃຫ້ຍ� ຂອງິຢ່ັ� ທ່່� ຮ້້ານຂາຍເຄ້ື� ອງິຂະໜັາດໃຫ້ຍ� ຂອງິ Seattle:

ຊື້ື ້ ໝາກັໄມ້້ ແລະ ຜັັກັສ້ດຢ່ັ� ທ່່� ຮ້້ານຄ້້າຂະໜັາດໃຫ້ຍ� ທ່່�

ເຂ້ ້ າຮ້� ວມ້ໂຄ້ງິກັານ.


