
ປະຢັັດກັັບໝາກໄມ້້ ປະຢັັດກັັບໝາກໄມ້້ 
ແລະ ຜັັກແລະ ຜັັກ!

Fresh Bucks ມອບເງິິ ນ $40 ຕ່ໍ່� ເດືື ອນ
ໃຫ້້ທ່່ານ ເພ່ື່� ອຊື້້�  ໝາກໄມ້້ ແລະ ຜັັກຢູ່�
ຮ້້ານຄ້້າຂາຍຍ່່ ອຍທີ່່� ເຂົ້້ � າຮ່່ ວມໂຄງການ.

ສະໝັັກທາງອອນລາຍສະໝັັກທາງອອນລາຍ
ເຂົ້້ � າໄປທີ່່�  SeattleFreshBucks.org ຫືຼື�  ໂທ
ຫາ 1-800-756-5437 ເພ່ື່� ອເຮັັດການ
ສະໝັັກ. 
ການສະໝັັກຫວຍສາທາລະນະ Fresh Bucks ສໍໍ າລັັບ 
2022 ແມ່່ ນຈະເປີີ ດໃນວັັນທີີ  11–29 ຕຸຸລາ 2021. ຖ້້າ
ທ່່ານໄດ້້ຮັັບການຕິິດຕ່ໍ່� ຈາກອົົງກ ານຄູ່່� ຮ່່ ວມງານ, ທ່່ານ
ອາດຈະໄດ້້ລົົງທ ະບຽນເຂົ້້ � າໃນໂຄງການແລ້້ວໂດຍບໍ່່�
ຕ້້ອງຍື່່� ນໃບສະໝັັກຫວຍສາທາລະນະ. 

ໃຫ້້ລໍໍ ຖ້້າບັັດໃຫ້້ລໍໍ ຖ້້າບັັດ Fresh Bucks ຈາກທາງຈາກທາງ
ໄປສະນີີໄປສະນີີ
ເປີີ ດໃຊ້້ງານບັັດ ຫືຼື�  ແອັັບມືື ຖືື ຂອງທ່່ານທາງ

ອອນລາຍ ແລະ ໃຊ້້ມັັນເພ່ື່� ອຊື້້�  ເຄື່່� ອງໄດ້້ໝົົ ດ

ປີີ .

ຜົົ ນປະໂຫຍດຕ່່ າງໆແມ່່ ນເຕັັມພຽບຜົົ ນປະໂຫຍດຕ່່ າງໆແມ່່ ນເຕັັມພຽບ
ໃນຊ່່ ວງຕົ້� ນໆຂອງແຕ່່ ລະເດືື ອນໃນຊ່່ ວງຕົ້� ນໆຂອງແຕ່່ ລະເດືື ອນ

ຊື້້�  ໝາກໄມ້້ ແລະ ຜັັກທີ່່� ທ່່ານມັັກຢູ່�ຊື້້�  ໝາກໄມ້້ ແລະ ຜັັກທີ່່� ທ່່ານມັັກຢູ່�
ຮ້້ານຄ້້າຂາຍຍ່່ ອຍຮ້້ານຄ້້າຂາຍຍ່່ ອຍ Fresh Bucks ໃດໃດ
ກໍໍ ໄດ້້ກໍໍ ໄດ້້

ຫາກທ່່ານໃຊ້້ SNAP/EBT

ຈ່່ າຍຄ່່ າເຄື່່� ອງດ້ວຍບັັດຈ່່ າຍຄ່່ າເຄື່່� ອງດ້ວຍບັັດ Fresh 
Bucks ຫືຼື�  ແອັັບມືື ຖືືຫືຼື�  ແອັັບມືື ຖືື

SNAP Market Match
ຊື້້�  ໝາກໄມ້້ ແລະ ຜັັກແບບຈັັບຄູ່່� ໂດລາຕ່ໍ່� ໂດລາແບບບໍ່່� ຈໍໍ າ

ກັັດເມື່່� ອທ່່ານໃຊ້້ບັັດ EBT ທີ່່�  ຕະຫຼຼ າດຊາວນາ ຕະຫຼຼ າດຊາວນາ Seattle. 

ກະລຸຸນາເຂົ້້ � າເບິ່່� ງ doh.wa.gov/SNAPMarketMatch ສໍໍ າ

ລັັບຂໍ້້�ມູູ   ນເພ່ີ່� ມເຕີີມ . 

SNAP Produce Match
ຊື້້�  ໝາກໄມ້້ ແລະ ຜັັກໃນມູູ ນຄ່່ າ $10 ດ້້ວຍບັັດ EBT ຂອງ

ທ່່ານໄດ້້ທີ່່�  ຮ້້ານຄ້້າຮ້້ານຄ້້າ Seattle Safeway ແລະ ຮັັບຄູູ ປອງ $5 

ເພ່ື່� ອໃຊ້້ຈ່່ າຍກັັບໝາກໄມ້້ ແລະ ຜັັກສົົ ດໃນອະນາຄົົ ດ. 

ກະລຸຸນາເຂົ້້ � າເບິ່່� ງ doh.wa.gov/CompleteEats ສໍໍ າລັັບ

ຂໍ້້�ມູູ   ນເພ່ີ່� ມເຕີີມ . 

SNAP Market Match ແລະ SNAP Produce Match ແມ່່ ນໂຄງການລິິ ເລີ່່� ມ 
ກ່່ ຽວກັັບໝາກໄມ້້ ແລະ ຜັັກ (Fruit and Vegetable Incentives Program) 

ຂອງລັດ Washington. 

ຍັັງບໍ່່� ໄດ້້ລົົງທ ະບຽນໃນ SNAP/EBT ເທື່່� ອ
ບໍໍ ?
ກະລຸຸນາເຂົ້້ � າເບິ່່� ງ washingtonconnection.org ເພ່ື່� ອເບິ່່� ງ

ເງື່່� ອນໄຂຂອງທ່່ານ ແລະ ເພ່ື່� ອທີ່່� ຈະເຮັັດການສະໝັັກ.
SeattleFreshBucks.orgLao



ຮ້້ານຄ້້າຂາຍຍ່່ ອຍ Fresh Bucks

Fresh Bucks ແມ່່ ນໄດ້້ຮັັບທຶຶນຈາກອາກອນເຄື່່� ອງດື່່� ມນໍ້້�  າ
ຫວານຂອງເມືື ອງ Seattle (City of Seattle’s 
Sweetened Beverage Tax) ແລະ ບໍໍລິ ິ ຫານໂດຍສໍໍ ານັັກ
ງານເພ່ື່� ອຄວາມຍືື ນຍົົງ  ແລະ ສິ່່� ງແວດລ້້ອມຂອງເມືື ອງ 
Seattle (Seattle Office of Sustainability & 
Environment). 

ການສະໜັັບສະໜູູ ນເພ່ີ່� ມເຕີີມ ແມ່່ ນໄດ້້ຈາກພະແນກ
ສາທາລະນະສຸຸກ ແຫ່່ງ  ລັັດ Washington (Washington 
State Department of Health).

ສໍໍ າລັັບຂໍ້້�ມູູ   ນກ່່ ຽວກັັບໂຄງການ, ກະລຸຸນາ
ໂທຫາ (206) 684-2489.

@SeattleFreshBucks

ຊື້້�  ໝາກໄມ້້ ແລະ ຜັັກຊື້້�  ໝາກໄມ້້ ແລະ ຜັັກ
ດ້້ວຍດ້້ວຍ Fresh Bucks

Downtown/First Hill/Queen Anne
ຕະຫຼຼ າດຊາວນາ ແລະ ແຜງລອຍຈາກສວນຕະຫຼຼ າດຊາວນາ ແລະ ແຜງລອຍຈາກສວນ

Pike Place Market • ທຸຸກມື້້�ຕ  ະຫຼຼ ອດປີີ  
8 ໂມງເຊົ້້ � າ-4 ໂມງຕອນແລງ Pike Place & Stewart St.

Pike Place Market Express: ສາລາເມືື ອງສາລາເມືື ອງ ເດືື ອນສິິ ງຫາ-ກັັນຍາ, 
ນອັັງຄານ 10 ໂມງເຊົ້້ � າ–2 ໂມງຕອນແລງ 600 4th Ave.

Pike Place Market Express: First Hill ເດືື ອນສິິ ງຫາ-ກັັນຍາ, ນ
ສຸຸກ 10 ໂມງເຊົ້້ � າ–2 ໂມງຕອນແລງ 9th Ave. & University St.

Pike Place Market Express: South Lake Union
ເດືື ອນກໍໍ ລະກົົ ດ-ກັັນຍາ, ນພະຫັັດ 10 ໂມງເຊົ້້ � າ–2 ໂມງຕອນແລງ 
410 Terry Ave. N.

Queen Anne • ເດືື ອນມິິຖຸຸນາ-ຕຸຸລາ, ນພະຫັັດ 3–7:30 ໂມງຕອນ
ແລງ Queen Anne Ave. N. & W. Crockett St.  

ຮ້້າຍຂາຍເຄື່່� ອງຂະໜາດໃຫຍ່່ຮ້້າຍຂາຍເຄື່່� ອງຂະໜາດໃຫຍ່່
ຮ້້ານຄ້້າ ຮ້້ານຄ້້າ Safeway ຢູ່່�  ຢູ່່�  Lower Queen Anne ແລະ ແລະ Upper Queen 
Anne • ທຸຸກມື້້�  , 5 ໂມງເຊົ້້ � າ–1 ໂມງທ່່ຽງຄືື ນ

Central Seattle
ຕະຫຼຼ າດຊາວນາ ແລະ ແຜງລອຍຈາກສວນຕະຫຼຼ າດຊາວນາ ແລະ ແຜງລອຍຈາກສວນ

Capitol Hill • ຕະຫຼຼ ອດປີີ , ນອາທິິ 11 ໂມງເຊົ້້ � າ–3 ໂມງຕອນແລງ
E. Denny ລະຫວ່່ າງ Broadway ແລະ 10th Ave. E.

Madrona • ເດືື ອນພຶຶດສະພາ-ຕຸຸລາ, ນສຸຸກ 3–7 ໂມງຕອນແລງ
1126 Martin Luther King Jr. Way

ຮ້້າຍຂາຍເຄື່່� ອງຂະໜາດໃຫຍ່່ຮ້້າຍຂາຍເຄື່່� ອງຂະໜາດໃຫຍ່່
ຮ້້ານຄ້້າຮ້້ານຄ້້າ Safeway ຢູ່່�ຢູ່່�  Capitol Hill ແລະ ແລະ Madison Valley • ທຸຸກມື້້�  , 
5 ໂມງເຊົ້້ � າ–1 ໂມງທ່່ຽງຄືື ນ

South Seattle
ຕະຫຼຼ າດຊາວນາ ແລະ ແຜງລອຍຈາກສວນຕະຫຼຼ າດຊາວນາ ແລະ ແຜງລອຍຈາກສວນ

Columbia City • ເດືື ອນພຶຶດສະພາ-ຕຸຸລາ, ນພຸຸດ 3–7 ໂມງຕອນ
ແລງ 37th Ave. S. & S. Edmunds St.

Rainier Beach Urban Farm Stand ເດືື ອນມິິຖຸຸນາ-ກັັນຍາ, ນ
ພະຫັັດ 2–7 ໂມງຕອນແລງ 5513 S. Cloverdale St.

ຮ້້າຍຂາຍເຄື່່� ອງຂະໜາດນ້້ອຍຮ້້າຍຂາຍເຄື່່� ອງຂະໜາດນ້້ອຍ
Ammana Warehouse • ທຸຸກມື້້�  ແຕ່່  10 ໂມງເຊົ້້ � າ–8 ໂມງຕອນ
ແລງ  5503 Martin Luther King Jr. Way S.

ຮ້້ານຄ້້າຮ້້ານຄ້້າ Harameyn Halal
ທຸຸກມື້້�  ແຕ່່  10 ໂມງເຊົ້້ � າ–10 ໂມງຕອນແລງ 4274 S. Mead St.

ຮ້້າຍຂາຍເຄື່່� ອງຂະໜາດໃຫຍ່່ຮ້້າຍຂາຍເຄື່່� ອງຂະໜາດໃຫຍ່່
ຮ້້ານຄ້້າຮ້້ານຄ້້າ Safeway ຢູ່່�ຢູ່່�  Othello, Rainier Beach ແລະແລະ Rainier 
Valley • ທຸຸກມື້້�  , 5 ໂມງເຊົ້້ � າ–1 ໂມງທ່່ຽງຄືື ນ

North Seattle
ຕະຫຼຼ າດຊາວນາ ແລະ ແຜງລອຍຈາກສວນຕະຫຼຼ າດຊາວນາ ແລະ ແຜງລອຍຈາກສວນ

Ballard • ຕະຫຼຼ ອດປີີ , ນອາທິິ 9 ໂມງເຊົ້້ � າ–2 ໂມງຕອນແລງ
22nd Ave. NW & NW Market St.

Lake City • ເດືື ອນກໍໍ ລະກົົ ດ-ກັັນຍາ, ນພະຫັັດ 3–7 ໂມງຕອນແລງ 
NE 125th St. & 28th Ave. NE

Magnolia • ເດືື ອນມິິຖຸຸນາ-ກັັນຍາ, ວັັນເສົົ າ 10 ໂມງເຊົ້້ � າ–2 ໂມງ
ຕອນແລງ 33rd Ave. W. & W. McGraw St.  McGraw St.

University District • ຕະຫຼຼ ອດປີີ , ວັັນເສົົ າ 9 ໂມງເຊົ້້ � າ–2 ໂມງ
ຕອນແລງ University Way NE & 50th–52nd St.

Wallingford • ເດືື ອນມິິຖຸຸນາ-ກັັນຍາ, ນພຸຸດ 3–7 ໂມງຕອນແລງ
4649 Sunnyside Ave. N.

ຮ້້າຍຂາຍເຄື່່� ອງຂະໜາດນ້້ອຍຮ້້າຍຂາຍເຄື່່� ອງຂະໜາດນ້້ອຍ
Mendoza’s Mexican Mercado • ວັັນຈັັນ–ວັັນເສົົ າ 8 ໂມງ
ເຊົ້້ � າ–8:30 ໂມງຕອນແລງ 7811 Aurora Ave. N.

ຮ້້າຍຂາຍເຄື່່� ອງຂະໜາດໃຫຍ່່ຮ້້າຍຂາຍເຄື່່� ອງຂະໜາດໃຫຍ່່
ຮ້້ານຄ້້າຮ້້ານຄ້້າ Safeway ໃນໃນ Ballard, Crown Hill, Lake City, Phinney 
Ridge, Roosevelt ແລະແລະ University Village • ທຸຸກມື້້�  , 5 ໂມງ
ເຊົ້້ � າ–1 ໂມງທ່່ຽງຄືື ນ

South Park/West Seattle
ຕະຫຼຼ າດຊາວນາ ແລະ ແຜງລອຍຈາກສວນຕະຫຼຼ າດຊາວນາ ແລະ ແຜງລອຍຈາກສວນ

Delridge • ເດືື ອນມິິຖຸຸນາ–ພະຈິິ ກ, ວັັນເສົົ າທີີ  2 ຂອງເດືື ອນ 11 
ໂມງເຊົ້້ � າ–3 ໂມງຕອນແລງ 9421 18th Ave. SW

West Seattle • ຕະຫຼຼ ອດປີີ , ນອາທິິ 10 ໂມງເຊົ້້ � າ–2 ໂມງຕອນ
ແລງ California Ave. SW & SW Alaska St.

ຮ້້າຍຂາຍເຄື່່� ອງຂະໜາດນ້້ອຍຮ້້າຍຂາຍເຄື່່� ອງຂະໜາດນ້້ອຍ
Delridge Grocery Co-op
ວັັນເສົົ າ 9:30 ໂມງເຊົ້້ � າ–1:30 ໂມງຕອນແລງ, ນອາທິິ 11 ໂມງ
ເຊົ້້ � າ–3 ໂມງຕອນແລງ 5444 Delridge Way SW, Suite 100

Frutería Sandoval • ວັັນຈັັນ–ວັັນສຸຸກ 8 ໂມງເຊົ້້ � າ–8 ໂມງຕອນ
ແລງ, ວັັນເສົົ າ 8 ໂມງເຊົ້້ � າ–7 ໂມງຕອນແລງ, ນອາທິິ 8 ໂມງເຊົ້້ � າ–6 
ໂມງຕອນແລງ 8909 14th Ave. S. Unit B

ຮ້້າຍຂາຍເຄື່່� ອງຂະໜາດໃຫຍ່່ຮ້້າຍຂາຍເຄື່່� ອງຂະໜາດໃຫຍ່່
ຮ້້ານຄ້້າຮ້້ານຄ້້າ Safeway ໃນໃນ California Junction, N. Admiral ແລະແລະ 
Roxbury ທຸຸກມື້້�  , 5 ໂມງເຊົ້້ � າ–1 ໂມງທ່່ຽງຄືື ນ

ຈະມີີ ຮ້້ານຄ້້າຂາຍຍ່່ ອຍເພ່ີ່� ມເຕີີມ ໃນໄວໆນີ້້�  !
SeattleFreshBucks.org/find-your-market/

ຢູ່່� ທີ່່� ຕະຫຼຼ າດຊາວນາຢູ່່� ທີ່່� ຕະຫຼຼ າດຊາວນາ Seattle, ແຜງລອຍຈາກແຜງລອຍຈາກ
ສວນ ແລະ ຮ້້ານຂາຍເຄື່່� ອງຂະໜາດນ້້ອຍສວນ ແລະ ຮ້້ານຂາຍເຄື່່� ອງຂະໜາດນ້້ອຍ:

ຊື້້�  ໝາກໄມ້້ ແລະ ຜັັກສົົ ດ, ແຊ່່ ແຂງ, ກະປ໋໋ ອງ ຫືຼື�  ແຫ້້ງ ທີ່່�

ບໍ່່� ມີີ ໄຂມັັນເພ່ີ່� ມເຕີີມ , ນໍ້້�  າຕານ ຫືຼື�  ເກືືອ

ຢູ່່� ທີ່່� ຮ້້ານຂາຍເຄື່່� ອງຂະໜາດໃຫຍ່່ ຂອງຢູ່່� ທີ່່� ຮ້້ານຂາຍເຄື່່� ອງຂະໜາດໃຫຍ່່ ຂອງ Seattle:

ຊື້້�  ໝາກໄມ້້ ແລະ ຜັັກສົົ ດຢູ່່� ທີ່່� ຮ້້ານຄ້້າຂະໜາດໃຫຍ່່ທີ່ ່�

ເຂົ້້ � າຮ່່ ວມໂຄງການ.


