
ፍረታትን ኣሕምልትን ፍረታትን ኣሕምልትን 
ኣዋህልልኣዋህልል!

Fresh Bucks (ፍሬሽ ባክስ) ካብ ዝዀነ 
ይኹን ሸቃጣይ ፍረታትን ኣሕምልትን 
ንምዕዳግ ኣብ ወርሒ $40 ይህበካ።

ኦንላይን ተመዝገቡኦንላይን ተመዝገቡ
ንምምዝጋብ ናብ SeattleFreshBucks.
org ብጻሕ ወይ ናብ 1-800-756-5437 
ደውል። 
ናይ 2022 Fresh Bucks ህዝባዊ ሎተሪ ንምርካብ 
ዝቐረበ መመልከቲ ካብ 11-29 ኦክቶበር 2021 
ክኽፈት ኢዩ። ብናይ ኣጋር ውድብ እንተ ተራኺብካ፣ 
ህዝባዊ ሎተሪ መመልከቲ ከይለኣኽካ ኣብቲ መደብ 
ክትምዝገብ ትኽእል ኢኻ። 

ኣብቲ መይልኣብቲ መይል Fresh Bucks ካርድ ካርድ 
ረአረአ
ካርድኻ ወይ ሞባይል ኣፕሊኬሽንካ 
ብኢንተርነት ኣለዓዕሎ እሞ ኣብ ምሉእ ዓመት 
ክትዕድግ ተጠቐመሉ።

ጥቕምታት ኣብ መጀመርታ ነፍሲ ወከፍ ጥቕምታት ኣብ መጀመርታ ነፍሲ ወከፍ 
ወርሒ እዮም ዝጸዓኑወርሒ እዮም ዝጸዓኑ

ካብ ዝዀነ ይኹን ናይካብ ዝዀነ ይኹን ናይ Fresh 
Bucks ሸቃጢ እትፈትዎ ፍረታትን ሸቃጢ እትፈትዎ ፍረታትን 
ኣሕምልትን ዓድግኣሕምልትን ዓድግ

SNAP/EBT ትጥቀም እንተ ኾይንካ

ብ ሓድሽ ካርድብ ሓድሽ ካርድ Fresh Bucks ወይ  ወይ 
ብሞባይል ኣፕሊኬሽን ካባኻ ኽትከፍል ብሞባይል ኣፕሊኬሽን ካባኻ ኽትከፍል 
ትኽእል ኢኻትኽእል ኢኻ

ናይናይ SNAP ዕዳጋ መለክዒዕዳጋ መለክዒ
ናይ EBT (Electronic Benefits Transfer) (ናይ 
ኤሌክትሮኒክ ረብሓ ስግግር) ካርድኻ ኣብ Seattle ናይ ናይ 
ሓረስቶት ዕዳጋሓረስቶት ዕዳጋ ክትጥቀም ከለኻ፣ ደረት ዘይብሉ ዶላር ን 
ዶላር መለክዒ ፍራምረትትን አሕልምቲን ክትዕድግ ትኽእል 
ኢኻ። 

ንዝበለጸ ሓበሬታ ኣብ doh.wa.gov/
SNAPMarketMatch ብጽሑ። 

SNAP Produce Match
ብናይ EBT ካርድኻ Seattle ሴፍወይ መደብራትሴፍወይ መደብራት $10 
ፍራምረታትን ኣሕምልቲን ዓድግ እሞ ኣብ መጻኢ ምብጻሕካ 
ኣብ ፍራምረታትን ኣሕምልቲን እተውዕሎ ናይ $5 ኩፖን 
ሒዝካ ኪድ። 

ንዝበለጽ ሓበሬታ doh.wa.gov/CompleteEats 
ብጽሑ። 

SNAP (Supplemental Nutrition Assistance Program) 
(ተወሰኽቲ ናይ ንጥረ ነገር ሓገዝ ፕሮግራም)ማርኬት ማች (Market Match)
ን ኮምፕሊት ኢትስ (SNAP Produce Match)ን ክፍሊ ናይቲ 
ኣብ Washington ዝርከብ ናይ ፍረታትን ኣሕምልትን መተባብዒ 
ፕሮግራም (Fruit and Vegetable Incentives Program)  
እዮም። 

ኣብ SNAP/EBT ኣይተመዝገብካን?
ንምምዝጋብ ብቁዕ ምዃንካ ንምርኣይ ናብ 
washingtonconnection.org ብጻሕ። SeattleFreshBucks.orgTigrinya



ናይ Fresh Bucks ሸቀጥቲ

Fresh Bucks በቲ ኣብ ከተማ Seattle 
ዝርከብ ምቁር ናይ መስተ ግብሪ ኢዩ 
ዝሽፈን ብቤት ጽሕፈት (Office of 
Sustainability & Environment) 
ቀዋሚነትን ኣከባብያን ከኣ ኢዩ ዝመሓደር። 

ተወሳኺ ሓገዝ ብ WA ስቴት ክፍሊ ጥዕና 
(Dept. of Health) ክቀርብ እዩ።

ንናይ ፕሮግራም ሓበሬታ ናብ 
(206) 684-2489 ደውሉ።

@SeattleFreshBucks

ፍራምረታትን ኣሕምልትን ብ ፍራምረታትን ኣሕምልትን ብ 
Fresh Bucks ዓድግዓድግ

ዳውንታውንዳውንታውን/First Hill/Queen Anne
ናይ ሓረስቶት ዕዳጋን ናይ ሕርሻ መሬታትንናይ ሓረስቶት ዕዳጋን ናይ ሕርሻ መሬታትን

Pike Place Market • ዓመት ሙሉእ ኩሉ መዓልቲ 
8 a.m.–4 p.m. Pike Place & Stewart St.
Pike Place Market ኤክስፕረስ፡ ሲቲ ሆልኤክስፕረስ፡ ሲቲ ሆል
ኦገስት–ሴፕተመር., ሰሉስ 10 a.m.–2 p.m. 600 4th Ave.
Pike Place Market ኤክስፕረስኤክስፕረስ: First Hill
ኦገስት–ሴፕተምበር., ዓርቢ 10 a.m.–2 p.m. 
9th Ave. & University St.
Pike Place Market ኤክስፕረስኤክስፕረስ: ደቡብደቡብ Lake Union
ጁላይ–ሴፕተምበር., ሓሙስ 10 a.m.–2 p.m. 
410 Terry Ave. N.
Queen Anne • ጁን–ኦክቶበር., ሓሙስ 3–7:30 p.m.
Queen Anne Ave. N. & W. Crockett St.

ዓበይቲ ግሮሰርታትዓበይቲ ግሮሰርታት

Safeway ስቶርት ኣብ ታሕተዋይስቶርት ኣብ ታሕተዋይ Queen Anne ን ላዕለዋይን ን ላዕለዋይን 
Queen Anne • ኩሉ መዓልቲ፣ 5 a.m.–1 a.m.

ማእኸልማእኸል Seattle
 ናይ ሓረስቶት ዕዳጋን ናይ ሕርሻ መሬታትን  ናይ ሓረስቶት ዕዳጋን ናይ ሕርሻ መሬታትን 

Capitol Hill • ዓመት ሙሉእ፣ ሰንበት 11 a.m.–3 p.m.
E. Denny  ኣብ መንጎ Broadway & 10th Ave. E.
Madrona • መይ–ኦክቶበር., ዓርቢ 3–7 p.m.
1126 Martin Luther King Jr. Way

ዓበይቲ ግሮሰርታትዓበይቲ ግሮሰርታት

Safeway ስቶራት ኣብ ስቶራት ኣብ Capitol Hill ንን Madison Valley ንን 
• ኩሉ መዓልቲ፣ 5 a.m.–1 a.m.

ደቡብደቡብ Seattle
ናይ ሓረስቶት ዕዳጋን ናይ ሕርሻ መሬታትንናይ ሓረስቶት ዕዳጋን ናይ ሕርሻ መሬታትን

Columbia City • መይ–ኦክቶበር., ረቡዕ 3–7 p.m.
37th Ave. S. & S. Edmunds St.
Rainier Beachናይ ከተማ ሕርሻ መሬትናይ ከተማ ሕርሻ መሬት
ጁን–ሴፕተምበር., ሓሙስ 2–7 p.m. 
5513 S. Cloverdale St.

ኣናእሽተይ ግረሰርታትኣናእሽተይ ግረሰርታት

Ammana መኻዝንመኻዝን • መዓልትዊ 10 a.m.–8 p.m. 
5503 Martin Luther King Jr. Way S.
Harameyn Halal Grocery
መዓልቲ 10 a.m.–10 p.m. 4274 S. Mead St.

ዓበይቲ ግሮሰርታትዓበይቲ ግሮሰርታት

Safeway ስቶራት ኣብስቶራት ኣብ Othello, Rainier Beach, 
ከምኡከምኡ’ውንውን Rainier Valley • ኩሉ መዓልቲ፣ 5 a.m.–1 a.m.

ሰሜንሰሜን Seattle
ናይ ሓረስቶት ዕዳጋን ናይ ሕርሻ መሬታትንናይ ሓረስቶት ዕዳጋን ናይ ሕርሻ መሬታትን

Ballard • ዓመት ሙሉእ፣ ሰንበት። 9 a.m.–2 p.m.
22nd Ave. NW & NW Market St.
Lake City • ጁላይ–ሴፕተምበር., ሓሙስ 3–7 p.m. 
NE 125th St. & 28th Ave. NE
Magnolia • ጁን–ሴፕተምበር., ቀዳም 10 a.m.–2 p.m.
33rd Ave. W. & W. McGraw St.
University District • ዓመት ሙሉእ፣ ቀዳም 9 a.m.– 2 
p.m. University Way NE & 50th–52nd St.
Wallingford • ጁን–ሴፕተምበር., ረቡዕ 3–7 p.m.
4649 Sunnyside Ave. N.

ኣናእሽተይ ግረሰርታትኣናእሽተይ ግረሰርታት

Mendoza’s Mexican Mercado • ሶኒ–ቀዳም 8 
a.m.–8:30 p.m. 7811 Aurora Ave. N.

ዓበይቲ ግሮሰርታትዓበይቲ ግሮሰርታት

ሴፍዌይ ስቶራት ኣብሴፍዌይ ስቶራት ኣብ Ballard, Crown Hill, Lake City, 
Phinney Ridge, Roosevelt, ከምኡከምኡ’ውንውን • ኩሉ ግዜ፣ 5 
a.m.–1 a.m.

South Park/West Seattle
ናይ ሓረስቶት ዕዳጋን ናይ ሕርሻ መሬታትንናይ ሓረስቶት ዕዳጋን ናይ ሕርሻ መሬታትን

Delridge • ጁን–ኖቨምበር., 2 ቀዳም 11 a.m.–3 p.m.
9421 18th Ave. SW
West Seattle • ዓመት ሙሉእ፣ ሰንበት 10 a.m.–2 p.m. 
California Ave. SW & SW Alaska St.

ኣናእሽተይ ግረሰርታትኣናእሽተይ ግረሰርታት

Delridge Grocery Co-op
ቀዳም 9:30 a.m.–1:30 p.m.,  ሰንበት 1 a.m.–3 p.m.
5444 Delridge Way SW, Suite 100
Frutería Sandoval • ሶኒ–ዓርቢ 8 a.m.–8 p.m., 
ቀዳም. 8 a.m.–7 p.m.,  ሰንበት  a.m.–6 p.m. 
8909 14th Ave. S. Unit B

ዓበይቲ ግሮሰርታትዓበይቲ ግሮሰርታት

Safeway ስቶራት ኣብ ናይስቶራት ኣብ ናይ California Junction፣፣ N. 
Admiral, ንን Roxbury ንን
ኩሉ መዓልቲ፣ 5 a.m.–1 a.m.

ዝያዳ ሸቀጥቲ ይመጹ ኣለዉ እዮም!
SeattleFreshBucks.org/find-your-market/

ኣብ ናይኣብ ናይ Seattle ናይ ሓረስቶት ዕዳጋ፣ ናይ ሕርሻ ናይ ሓረስቶት ዕዳጋ፣ ናይ ሕርሻ 
መሬትን፣ ኣናእሽተይ ግሮሰርታትንመሬትን፣ ኣናእሽተይ ግሮሰርታትን:

ሓድሽ፣ ዝበረደ፣ ዝተዓሸገ፣ ወይ ዝደረቀ ፍራምረን 
ኣሕምልቲን ብዘይ ምንም ዝትወሰኸ ስብሒ፣ ሽኮር፣ ወይ 
ጨው ዓድግ።

ኣብ ናይኣብ ናይ Seattle ዓበይቲ ግሮሰርታትዓበይቲ ግሮሰርታት:

ዓበይቲ ኣስቤዛታት ንምዕዳግ ሓደሽቲ ፍራምረታትን 
ኣሕምልቲን ዓድግ።


