
 
 
ននេះគឺជាការណែនាំមយួចាំនួនន ើមបជីួយឱ្យអ្នកត្រលប់នៅរកការចាំណាយនលើជាំនួយរបសអ់្នក។ អ្នកនឹងត្រូវការមានក ាំព្យូទរ័នត្បើត្ាស់ (សមូនមើលព្ែ៌ស្វា យណ លមាននៅនលើក ាំព្យទូរ័ឬនេនបេរការណែនាំ) ឬទូរសព័្ទស្វា រហ្ានូ 
(សូមនមើលព្ែ៌បបរងនៅនលើទរូសព័្ទស្វា រហ្ានូ ឬនេនបេរនោយនត្បើកមាវធិកីារណែនាំ)។  
 
ខាងនត្កាមននេះ នយើងនិយាយអ្ាំព្ីនសណារីយ ូនមីួយៗ។   
 
ត្បសនិនបើអ្នកមនិទានា់នបនងកើរគែនអី្នឡាញនៅន ើយនទ 

 
ចូលនត្បើតាមក ាំព្យូទរ័ឬនេនបេរ 
នត្បើនលខការ Fresh Bucks បចចុបបននរបសអ់្នក ន ើមបីបនងកើរគែនអី្នឡាញ។  
 

1) ចូលនៅhttps://healthysavings.com/FreshBucks/Registration - បចចបុបននមានណរជាភាស្វអ្ង់នគេសប  នណាណ េះ 
 

2) បញ្ចូលការ Fresh Bucks នលខបចចុបបននរបសអ់្នក នលខកូ រាំបន់ និងបេៃណខឆ្ន ាំកាំនែើរ   
 

3) បញ្ចូលអាសយោា នអ្ ីណមលណរមយួគរ់របសអ់្នកនហ្ើយបនងកើរនលខក ូសមាៃ រ់នហ្ើយបនទ បម់កបញ្ចលូនលខកូ សមាៃ រ់ ចូគ្នន ជានលើកទីព្ីរន ើមបីបញ្ជា កវ់ានអាយានចាស់លាស។់ 
 

 
នៅនព្លណ លអ្នកានចូលនហ្ើយ ននេះអ្នកនឹងនសនើស ាំការេា-ី វានងឹបរិការ Fresh Bucks បចចុបបននរបសអ់្នកនអាយឈប់ ាំនែើរការ នហ្ើយនងិនចញនលខការ Fresh Bucks េាីនអាយអ្នក។ 
 
1) ច ចនលើន ា្ េះរបស់អ្នកនៅនលើត្បអ្បប់ញ្ាខីាងនលើ 
2) បនទ បម់កនៅណននកខាងនវាងប បននអ្ត្កង់ សូមច ចនលើ “Your 

Cards” (ការរបស់អ្នក) 
3) បនទ បម់កនៅណននកខាងនលើច ចនលើ "Request a 

Replacement Card" (នសនើស ាំការេា)ី 
4) សូមបញ្ជា ក់ថាអាសយ័ោា នរបសអ់្នកត្រឹមត្រូវ; នបើត្រឹមត្រូវនហ្ើយ សមូច ច 

"Submit" (បញ្ានូ)។ 
 
 
 
 
ន ើមបទីញិទាំនញិ សមូបង្ហា ញាក ូរបសអ់្នកនៅកណនេងបងត់្ាក។់ 
1) ច ចនលើន ា្ េះរបស់អ្នកនៅនលើត្បអ្បប់ញ្ាខីាងនលើ 
2) បនទ បម់កនៅណននកខាងនវាងប បននអ្ត្កង់ សូមច ចនលើ “Your Cards” (ការរបស់អ្នក) 
3) ច ចនលើប ូរ ងព្ែ៌បបរង "Activate" (នបើកនអាយ ាំនែើរការ) 
4) េររូបាក ូេាីរបសអ់្នក ឬត្ព្និជាត្កោស បនទ បម់កយកវានៅកណនេងទញិទាំនិញ! 

 

 
  

https://healthysavings.com/FreshBucks/Registration


 
 

នត្បើកមាវធិនីៅនលើស្វា រហ្ានូ ឬនេនបេរ  
បនងកើរគែនីរបសអ់្នកនៅនលើកមាវិធ ី"Healthy Savings" - បចចបុបននមានណរជាភាស្វអ្ង់នគេសប  នណាណ េះ។ ននេះជារនបៀបនធាើ៖ 
 

1) ចូលនៅកាន់ App Store® សត្មាបអ់្នកនត្បើត្ាស់ iPhone ឬ Google Play® សត្មាប់អ្នកនត្បើត្ាស ់Android 

 
2) ទាញយកនហ្ើយនបើកកមាវិធ ី“Healthy Savings” នហ្ើយច ច “Register Now” (ច េះន ា្ េះឥ ូវននេះ) 

 
 

3) បញ្ចូលនលខការ Fresh Bucks បចចុបបននរបសអ់្នក នលខកូ រាំបន់ និងបេៃណខឆ្ន ាំកាំនែើរ។ បនទ បម់កច ច “Continue” (បនត) 
 

4) បញ្ចូលអាស័យោា នអ្ ីណមលណរមយួគរ់របសអ់្នក នហ្ើយបនងកើរនលខកូ សមាៃ រ់ (នហ្ើយបនទ ប់មកបញ្ចូលនលខកូ យសមាៃ រ់ ណ លជានលើកទីព្ីរន ើមបីបញ្ជា ក់)។ 
 

 
នៅនព្លណ លអ្នកានចូលនហ្ើយ ននេះអ្នកនឹងនសនើស ាំការេា(ីវានងឹបរិនលខការ Fresh Bucks បចចបុបននរបស់អ្នកនអាយឈប់ ាំនែើរការ នហ្ើយនចញនលខការ Fresh Bucks េាីនអាយអ្នក)។ 
 
 
1) ច ចនលើបនទ រ់ននតកចាំនួន 3 នៅត្ជុងខាងនវាងខាងនលើបននអ្ត្កង ់
2) បនទ បម់កច ច "Replace Card" (ការេាី) 
3) សូមបញ្ជា ក់ថាអាសយ័ោា នរបសអ់្នកត្រឹមត្រូវ; នបើត្រឹមត្រូវនហ្ើយ សមូច ច 

"Submit" (បញ្ានូ)។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ន ើមបទីញិទាំនញិ សមូបង្ហា ញាក ូរបសអ់្នកនៅកណនេងបងត់្ាក។់ 
1) ច ច “Tap to view barcode” (នគ្នេះន ើមបីនមើលាកូ ) នៅនលើ 

នអ្ត្កង់ន ើម 
2) ច ចនលើប ូរ ងព្ែ៌បបរង "Activate" (នបើកនអាយ ាំនែើរការ) 
3) នទាទិញទាំនិញ - នហ្ើយបង្ហា ញាក ូរបស់អ្នកនៅកណនេងបង់ត្ាក។់  
 
 
 
 
 

. 

  



 
 
ត្បសនិនបើអ្នកានបនងកើរគែនអី្នឡាញរបសអ់្នករចួនហ្ើយ  

 
ចូលនត្បើតាមក ាំព្យូទរ័ឬនេនបេរ 
ចូលនៅ https://healthysavings.com/FreshBucks/Account/SignIn (បចចុបបននមានណរជាភាស្វអ្ង់នគេសប  នណាណ េះ) នោយនត្បើអ្ ីណមល 

និងនលខក ូសមាៃ រ់ណ លអ្នកានបនងកើរ។ ត្បសិននបើអ្នកនលេចនលខកូ សមាៃ រ់របសអ់្នក ឬអ្ ីណមលរបសអ់្នក សូមច ចរាំែភាា ប់ "Forgot Your Password?" (នលេចនលខក ូមាៃ រ់របសអ់្នកឬ?) ឬ 
"Forgot Your Username?" (នលេចន ា្ េះណ លអ្នកនត្បើឬ?)។ 
 
នៅនព្លណ លអ្នកានចូលនហ្ើយ ននេះអ្នកនឹងនសនើស ាំការជាំនសួេា-ី វានឹងបិទនលខការ Fresh Bucks បចចបុបននរបស់អ្នកនអាយឈប់ ាំនែើរការ នងិនចញនលខការ Fresh Bucks េាីនអាយអ្នក)។ 
 
1) ច ចនលើន ា្ េះរបស់អ្នកនៅនលើត្បអ្បប់ញ្ាខីាងនលើ 
2) បនទ បម់កនៅណននកខាងនវាងប បននអ្ត្កង់ សូមច ចនលើ “Your 

Cards” (ការរបស់អ្នក) 
3) បនទ បម់កនៅណននកខាងនលើច ចនលើ "Request a 

Replacement Card" (នសនើស ាំការេា)ី 
4) សូមបញ្ជា ក់ថាអាសយ័ោា នរបសអ់្នកត្រឹមត្រូវ; នបើត្រឹមត្រូវនហ្ើយ សមូច ច 

"Submit" (បញ្ានូ)។ 
 
 
 
 
ន ើមបទីញិទាំនញិ សមូបង្ហា ញាក ូរបសអ់្នកនៅកណនេងបងត់្ាក។់ 
1) ច ចនលើន ា្ េះរបស់អ្នកនៅនលើត្បអ្បប់ញ្ាខីាងនលើ 
2) បនទ បម់កនៅណននកខាងនវាងប បននអ្ត្កង់ សូមច ចនលើ “Your Cards” (ការរបស់អ្នក) 
3) ច ចនលើប ូរ ងព្ែ៌បបរង "Activate" (នបើកនអាយ ាំនែើរការ) 
4) េររូបាក ូេាីរបសអ់្នក ឬត្ព្និជាត្កោស បនទ បម់កយកវានៅកណនេងទញិទាំនិញ! 

 

 
នត្បើកមាវធិនីៅនលើស្វា រហ្ានូ ឬនេនបេរ  
ចូលនៅកាន់កមាវិធ ី“Healthy Savings” នៅនលើទូរសព្ទរបសអ់្នក ឬទាញយកវាមតងនទៀរព្ី App Store® សត្មាបអ់្នកនត្បើត្ាស់ iPhone ឬ Google Play® 

សត្មាបអ់្នកនត្បើត្ាស់ Android។ បនទ បម់ក ចលូនោយនត្បើអ្ ីណមល និងនលខកូ សមាៃ រ់ណ លអ្នកានបនងកើរ។ ត្បសិននបើអ្នកនលេចនលខកូ យសមាៃ រ់របស់អ្នកឬអ្ ីណមលរបសអ់្នក សូមច ចរាំែភាា ប់Having 

trouble logging in? (មានបញ្ជា ចូលមនិានឬ?)។ 
 
នៅនព្លណ លអ្នកានចូលនហ្ើយ ននេះអ្នកនឹងនសនើស ាំការេា-ី វានងឹបរិការ Fresh Bucks បចចុបបននរបសអ់្នកនអាយឈប់ ាំនែើរការ នហ្ើយនងិនចញនលខការ Fresh Bucks េាីនអាយអ្នក។ 
 
 

https://healthysavings.com/FreshBucks/Account/SignIn


 
 
1) ច ចនលើបនទ រ់ននតកចាំនួន 3 នៅត្ជុងខាងនវាងខាងនលើបននអ្ត្កង ់
2) បនទ បម់កច ច "Replace Card" (ការេាី) 
3) សូមបញ្ជា ក់ថាអាសយ័ោា នរបសអ់្នកត្រឹមត្រូវ; នបើត្រឹមត្រូវនហ្ើយ សមូច ច 

"Submit" (បញ្ានូ)។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ន ើមបទីញិទាំនញិ សមូបង្ហា ញាក ូរបសអ់្នកនៅកណនេងបងត់្ាក។់ 
1) ច ច “Tap to view barcode” (នគ្នេះន ើមបីនមើលាកូ ) នៅនលើនអ្ត្កង់ន ើម 
2) ច ចនលើប ូរ ងព្ែ៌បបរង "Activate" (នបើកនអាយ ាំនែើរការ) 
3) នទាទិញទាំនិញ - នហ្ើយបង្ហា ញាក ូរបស់អ្នកនៅកណនេងបង់ត្ាក។់  
 
 
 
  



 
 

ឥ វូននេះវាជាការង្ហយត្សលួកនងុការណវកនមើលចាំននួទកឹត្ាករ់បសអ់្នក! 
ចូលនត្បើតាមក ាំព្យូទរ័ឬនេនបេរ 

1) ចូលនៅ https://healthysavings.com/freshbucks/Account/BalanceCheck (នហ្ើយច ចចាំណាាំវាសត្មាប់នព្លនត្កាយ!) 

ឬត្បសនិនបើកាន់ណរង្ហយត្សួល៖  
ចូលនៅ SeattleFreshBucks.org  

ច ចនលើប ូរ ង "My Account"  

ច ចនលើប ូរ ង "Quick Balance Check"  

2) ព្ិនរិយនមើលចាំននួទកឹត្ាក់របសអ់្នក—ត្រូវត្ាក ថាចាំណាយជាំនយួត្បចាំណខរបសអ់្នកនអាយអ្ស់!  
 

នត្បើកមាវធិនីៅនលើស្វា រហ្ានូ ឬនេនបេរ  
1) ច េះន ា្ េះចូល 

2) ព្ិនរិយនមើលចាំននួទកឹត្ាក់យរបស់អ្នកនព្លនៅនទេះឬនព្លកាំព្ ងទិញទាំនិញ! ត្រូវត្ាក ថាចាំណាយជាំនយួត្បចាំណខរបសអ់្នកនអាយអ្ស់!  
 
រួចរាល់នហ្ើយ - អ្នកអាចចាំណាយជាំនួយ Fresh Bucks របស់អ្នកាននហ្ើយ! អ្នកអាចរពំ្ឹងថាអ្នកនងឹទទលួានការេាីរបសអ់្នកព្អី្នកនលរិការរបស់នយើងកនងុរយៈនព្លរហ្រូ ល ់4-6 សាត ហ្។៍  
 
 
 
ប  ណនតអ្នកមិនចាំាចខ់កខានកនុងការនត្បើជាំនួយននេះនទ ខែៈនព្លណ លអ្នករង់ចាំការទទួលការរបស់អ្នក នត្រេះឥ ូវននេះអ្នកមាននលខាក ូេាីសត្មាបប់ង្ហា ញនៅកណនេងបង់ត្ាក់នហ្ើយ!  

 
នហ្ើយឥ ូវននេះ អ្នកមានគែនីន ើមបីចូលនត្បើតាមក ាំព្យូទ័រ នេនបេរ ឬស្វា រហ្ានូរបស់អ្នកនហ្ើយ អ្នកអាចណវកនមើលចាំននួទឹកត្ាក់របសអ់្នកនៅនទេះានយា ងឆ្ប់រហ្័ស (ឬសូមបីណរនព្លកាំព្ ងណរន ើរទិញឥវា៉ា ន់ក៏នោយ)! 

 
សូមរីករាយនិងការន ើរទិញឥវា៉ា ន់, 
 

ត្កុមការង្ហរ Fresh Bucks របស់អ្នក 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
រកយ Apple និង សញ្ជា  Apple គឺជាសញ្ជា រែិជាកមារបស់ត្កុមហ្  ន Apple Inc. ណ លានច េះន ា្ េះនៅកនុងសហ្រ ាអានមរិកនិងត្បនទស ៏បទនទៀរ។ App Store គឺជាសញ្ជា នសវាកមារបស់ ត្កុមហ្  ន Apple Inc. Google 

Play គឺជាសញ្ជា រែិជាកមារបស់ត្កុមហ្  ន Google Inc. 

https://healthysavings.com/freshbucks/Account/BalanceCheck

